Qtd.: CURSOS E CARGA HORARIA

Administracao 80h

Administragao Estratégica: Planejamento e Processos 80h
Administragao para Condominios 80h

Administracdo: Tipo de Lideranga 5h

Auxiliar de Escritério: Ajudando o Financeiro 10h
Auxiliar de Escritério: Departamento Administrativo 10h
Avaliacao de Imdveis na Pratica 80h

Back Office 80h

Back Office: Habilidades para Uma Boa Negociacao 2h
Como Abrir um Restaurante 80h

Como Elaborar Projetos Sociais 80h

Como Montar um Food Truck 80h

Como Trabalhar Home Office 80h

Como Trabalhar Home Office: Introdu¢ao 10h

Como Trabalhar Home Office: Rotina de Trabalho 5h
Compliance 80h

Consultoria Organizacional 80h

Contabilidade no Restaurante 2h

Curso do Ciclo PDCA: planejamento e controle 80h
Eficiéncia Operacional 80h

Eficiéncia Operacional: Mapeamento de Processos 2h
Eficiéncia Operacional: Origem, Evolugao e Futuro 5h
Employer Branding 80h

Empreender em Pequenos Negdcios 80h

Fases da Gestdo de Processos 2h

Food Truck: Gerenciando Clientes 5h

Introducao a Administragcao para Condominios 10h
Introducgao a Eficiéncia Operacional 10h

Introdugao a Gestao do Tempo 10h

Introdugéo ao Cargo de Back Office 10h

Introdugao ao Planejamento Estratégico 10h

Lean Six Sigma 80h

Planejamento Estratégico na Pratica 80h
Produtividade: Aprendendo a Administrar o Tempo 10h
Tomada de Decisdo Baseada em Dados

Como Declarar Imposto de Renda 80h

Como Elaborar um Orgamento Familiar na Pratica 5h
Como Organizar o Orgcamento Familiar 80h
Contabilidade Financeira e Gerencial 80h
Contabilidade Financeira: Planejamento 10h
CONTABILIDADE

Contas a Pagar e Receber: Impostos de Pessoa Fisica e Juridica 2h
Introducéo ao Imposto de Renda 10h

Mercado Financeiro: Capitalizagdes 5h
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Analise de Crédito e Cobranga 80h

Como Avaliar Investimentos em Projetos 80h
Como Cobrar Inadimplentes 80h

Como Fazer Investimentos 80h

Como Fazer Investimentos: Introducdo 10h
Construir um Patrim6nio com Qualquer Salario 80h
Contato para Cobranc¢a 10h

Criptomoedas 80h

Criptomoedas: Conceito e Origem 2h

Economia Colaborativa 80h

Gestao Financeira 80h

Gestao Financeira: Receita, Gasto e Orcamento 10h

FINANCAS




Introdugao a Economia Colaborativa 10h
Introdugao a Matematica Financeira com HP 12C 5h
IPO: a Estreia de uma Empresa na Bolsa 80h
Prevencao a Fraudes com CNH 5h

Prevencao a Fraudes com RG 10h

Relacao com Investidores: CFO 80h

Vida Financeira: Como Comprar 2h

Vida Financeira: Endividamento 2h

Como Montar Vitrines 80h

Como Montar Vitrines: Elaboracao de display 10h
Cuidador de Idosos na Pratica 80h

Cuidados Especiais com Idosos 5h

Introdugao a Modelagem e Costura 10h

Introdugéo ao LinkedIn 10h

Introducao ao Personal Organizer 10h

LinkedIn na Pratica 80h

Modelagem e Costura para Iniciantes 80h

Personal Organizer 80h

Sindico profissional 80h

Sindico Profissional: Preparando e Conduzindo uma Assembleia 2h

FINANCAS

INICIACAO PROFISSIONAL

Biologia para ENEM 10h

Fisica - Enem: Velocidade Média 10h

Geografia para o Enem: Movimentos Migratdrios 10h
Histéria: Colonizacao Inglesa, Francesa e Holandesa 10h
Inglés para o Enem: Erros Comuns 2h

Matematica para o Enem: Razdes e Proporcdes 2h
Técnicas de Redagao 80h

Técnicas de Redagao: Concordancia Nominal e Verbal 2h
Técnicas de Redagao: Dissertagao 2h

Variagdes Linguisticas para 0o ENEM 10h

Matemadtica para Concursos: Matrizes e Método de Cramer 10h
Matemadtica para Concursos: Progressoes Aritméticas 2h
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Como Desenvolver a Inteligéncia Social 80h
Como Falar em Publico 80h

Comunicacao de Alta Performance 80h
Construindo o Sucesso Através da Imagem 80h
Desenvolvimento Socioemocional 80h

Etica: Comportamento Pessoal e Profissional 80h
Gestao Comportamental 80h

Gestao do Tempo 80h

Mindset Digital 80h

PNL - Programacgao Neurolinguistica 80h
Produtividade 80h

Resiliéncia e Resultado 80h

Soft Skills e Hard Skills 80h

Técnicas de Memorizagao e Aprendizagem 80h
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Como Melhorar a Criatividade e o Processo Inovador 80h
Cooperacao e Engajamento de Equipes 80h

Cultura de Engajamento: Construindo times colaborativos 80h
Design Thinking 80h

Empreendedorismo na Pratica 80h

Gerenciamento de Produtos 80h

GESTAO E LIDERANCA




GESTAO E LIDERANCA

IDIOMAS

RECURSOS HUMANOS

SEGURANCA DO TRABALHO
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Gerenciamento de Projetos 80h

Gestdo da Informacao 80h

Gestao de Cargos e Salarios 80h

Gestado de Equipes 80h

Gestao de Times Remotos 80h

Gestao ESG 80h

Introdugao a Gestao de Cargos e Salarios 10h
Introdugao a Gestao de Equipes 10h

Introdugao a Liderancga 10h

Introdugéo ao Empreendedorismo 10h

Introdugéo ao Gerenciamento de Projetos 10h
Introdugéo ao Programa 5S 10h

Lideranca 80h

Lideranca Inspiradora 80h

Métodos Ageis 80h

Palestras, Apresentacdes e Reunides de Impacto 80h
Pilares e Fases do Design Thinking 5h

Plano de Cargos e Salarios 5h

Programa 5S 80h

Salérios e Remuneragdes 5h

Transformacao Digital 80h

Inglés para Negocios 80h

Espanhol Intermediario 80h

Francés - Introducao ao Idioma 80h

Francés Intermedidrio 80h

Assédio Moral e Comunicacao Nao Violenta 80h
Como Elaborar um Curriculo 80h

Como Engajar Funcionarios: Desenvolvendo Competéncias 5h
RECURSOS HUMANOS

Como ser um Coach 80h

Como ser um Coach: Introdugao 10h

Departamento Pessoal 80h

Dindmica de Grupo 80h

Diversidade nas Organizagdes 80h

eSocial 80h

Introducéo ao Departamento Pessoal 10h
Introdugéo ao Recrutamento e Sele¢éo 10h

Matriz 9Box 80h

Primeiro Emprego: Como se Apresentar Sem Experiéncias 2h
Recrutamento e Selegao 80h

RH Agil 80h

Introdugao ao NR5 10h

Introdugao ao NR6 10h

Introdugao aos Primeiros Socorros 10h

Nogdes Bésicas em Primeiros Socorros 80h

NR10: Seguranga em Instalagoes e Servicos em Eletricidade 80h
NR12 80h

NR15 80h

NR17: Ergonomia 80h

NR20 80h

NR23 80h

NR32: Seguranca e Saude no Trabalho em Servigos de Saude 80h
NR33: Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espagos Confinados 80h
NR35: Trabalho em Altura 80h

NR4: SESMT 80h

NR5: CIPA 80h

NR6 80h

NR7: PCMSO 80h

NRs 18 e 21 80h

Marcenaria 80h




LOGISTICA
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INFORMATICA
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Operador de Empilhadeira 80h

Gestao da Logistica 4.0 80h

Gestao de Estoque 80h

Gestao de Frotas 80h

Gestdo de Suprimentos 80h

Introdugao a Gestao de Estoque 10h

Introducéo a Gestao de Frotas 10h

Introdugao ao Cargo de Operador Econdmico Autorizado 10h
Logistica Empresarial 80h

Operador Econémico Autorizado 80h

Analista de Ciberseguranca 80h

Angular 80h

Business Analytics 80h

DeepLearning.Al no TensorFlow 80h
Desenvolvimento de Games para Android - Basico 80h
Desenvolvimento de Games para Android - Basico: Personagens 2h
Design Digital 80h

Dreamweaver CS6 80h

Dreamweaver CS6 com PHP e MySQL 80h
Dreamweaver CS6: Introdugao 10h

Games para Android Avancado: Efeitos de Som 2h
Introdugao a Logica de Programacgao 10h
Introdugéo ao .NET 10h

Introdugéo ao Actionscript 3.0 5h

Introdugéo ao Design Digital 5h

Introducéo ao PHP 10h

Introdugao ao Python Basico 10h

Linux 80h

Linux: Comandos de Gerenciamento de Arquivos 2h
Logica de Programagao na Pratica 80h

Machine Learning 80h

MySQL: Introdu¢éo ao Banco de Dados 10h

Node 80h

Photoshop CC: Ferramentas de Selecdo 2h

PHP 80h

Python Avancgado 80h

Python Basico 80h

React 80h

Fotografia de Gestantes, Bebés e Newborn 80h
Introducgao a Fotografia de Gestantes 10h
Lightroom Classic CC 80h

Photoshop 80h

Premiere Pro 2023 80h

Arduino 80h

Assisténcia de Operagéao de Suporte Técnico 80h
Como Criar seu Site na Wix 80h
Desenvolvimento de App Android 80h

Excel Avancado 80h

Excel: Formatacao Condicional 2h

Excel: Fung¢ao SE 5h

Ferramentas Digitais para Trabalho Remoto 80h
G Suite 80h




Introducéo a Seguranca na Internet 10h

Introducao ao Desenvolvimento de App Android 10h
Introdugéao ao Microsoft Access 10h

Introdugéao ao Microsoft Word 10h

Java 80h

Java: Vetores 2h

INFORMATICA

Microsoft Access 80h

Microsoft Office 365 80h

Microsoft Word 80h

Montagem e Manutenc¢do de Computadores 80h

MS Project 80h

MS Visio 80h

Seguranca na Internet 80h

Sequéncia de Montagem de Computadores 5h

Small e Big Data 80h

Windows 10 80h

Como Elaborar seu Site com Photoshop CC 10h
Desenho Artistico 80h

Desenho Artistico: Arte final, Composicao e Valores Tonais 10h
Desenho Artistico: Escala, Esboco e Deliamento 10h
Desenho Artistico: Traco e Forma 10h

Design de Apresentacdo 80h

ANIMAGOES E DESIGN

Design de Layouts com Photoshop CC 80h

Edicao de Imagens com Photoshop: Ferramenta Brush 2h
Ferramentas de Texto e Bitmaps no CorelDRAW X6 5h
Formas e Misturas no CorelDRAW X6 5h

Histéria do Calgado Esportivo e do Ténis 2h

Identidade Visual: Linguagem Grafica e Cartdes de Visita 2h
Introducgao a Edicao de Imagens para Fotdgrafos 10h
Introdugéo ao CorelDRAW X6 10h

Introdugao ao Desenho Artistico 10h

Introdugéo ao Design de Apresentagao 10h

Introdugéo ao Flash CS5 10h

Introducgéo ao Illustrator CS6 5h

Introdugéo ao Indesign CS5.5 5h

Introducgéo ao Lightroom 10h

Objetos, Formas e Distor¢des com Illustrator CS6 10h
Photoshop CC: Ajuste, Tons e Neutralidade de Cores 10h
Photoshop CC: Introdugéo ao Layout 10h

Photoshop CC: Profundidade de Cores e Camera Raw 2h
Pré Produgao de Animagao com Photoshop: A Arte e a Animagao 2h
Principios do Web Design: Layouts 2h

Textos, Tabulacoes e Tabelas com Indesign CS5.5 10h
Gamificacao 80h

Direito Administrativo: Atos Administrativos 10h

Direito Ambiental 80h

Direito Civil 1 80h

Direito Civil Il 80h

Direito Civil: Conceito 10h

Direito Civil: Obrigacdes 10h

Direito Digital 80h

Direito do Trabalho: Contrato de Trabalho 2h

Direito do Trabalho: Terceirizagao 2h

Direito Empresarial 80h

Direito Internacional: Tratados 5h

Direito Processual do Trabalho 80h

Direito Processual do Trabalho: Principios do Processo do Trabalho 2h
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Direitos Humanos 80h

Estatuto da Criancga e do Adolescente na Pratica 80h
Estatuto da Criancga e do Adolescente: Conselho Tutelar 2h
Etica e Estatuto da OAB: Artigo 1° ao 12° 5h
Introdugéo ao Direito Ambiental 10h

Introdugéo ao Direito Empresarial 10h

Introdugéo aos Direitos Humanos 10h

LGPD 80h

Licitagdes e Contratos Administrativos 80h
Licitagdes e Contratos Administrativos: Introdu¢ao 10h
Perito 80h

Perito: Assistente Técnico 2h

Autoimagem e Autoestima 10h

Branding 80h

Como Destacar a sua Marca 80h

Como Melhorar o Relacionamento Interpessoal 80h
Como Montar seu Pitch 80h

Como usar o Canvas para Planejar 80h

Copywriting e Redacao Publicitaria 80h

Cultura de Mudanca e Inovacéao 80h

Customer Success 80h

Design de Servigo: A Experiéncia do Cliente 80h
Endomarketing 80h

Entendendo o Novo Consumidor 80h

Entendendo o Novo Consumidor: Geragao Z 2h
Estratégias de Negociagdo 80h

Etiqueta Corporativa 2h

Etiqueta e Marketing Pessoal 80h

Fotografia e Video com Celular 80h

Gestao e Marketing Esportivo 80h

Growth Hacking 80h

Inbound e Outbound Marketing 80h

Instagram para Vendas 80h

Introdugao a Cultura de Mudanca e Inovagao 10h
Introdugao a Fotografia e Video com Celular 10h
Introdugéo a Gestao e Marketing Esportivo 10h
Introdugéo ao Canvas 10h

Introdugao ao Design de Servigo: A Experiéncia do Cliente 10h
Introdugéo ao Instagram para Vendas 10h

Introdugao ao Marketing de Contetdo 10h

Introdugéo ao Pitch 10h

Introducgao as Estratégias de Negociagao 5h

Jornalismo Gastronémico 80h

Marketing de Contetido 80h

Marketing Diferencial Competitivo 80h

Marketing Diferencial Competitivo: Conceito de Preco 2h
Marketing digital 80h

Marketing e o Mundo Globalizado 80h

Neuromarketing 80h

Otimizacao de Conversao (CRO) 80h

Power Bl 80h

Prospeccao de Clientes: Entendendo o Cliente Digital 2h
Redacao Empresarial 80h

Redacao Empresarial: Concisdo 2h

Técnicas de SEO 80h

Trade Marketing 80h

Tudo Sobre Franquias 80h

UX: User Experience 80h
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VENDAS

TAL ARQUITETURA E ENGENHARIA

AMBIEN

EDUCAGAO E PEDAGOGIA
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Analisando Vendas: KPIs 80h

Atendimento ao Cliente 80h

Atendimento e Vendas no Varejo 80h

Customer Support 80h

Estratégia e Andlise Competitiva no Varejo 80h
Facebook Marketplace e Loja no Instagram 80h
Formacao de Preco e Venda 80h

Gestdo em Call Center 80h

Indicadores Digitais e OKRs 80h

Inside Sales 80h

Inteligéncia Comercial em e-Commerce e Marketplace 80h
Inteligéncia de Vendas 80h

Introdugao Atendimento e Vendas no Varejo 10h
Marketing Multinivel 80h

Moda e-Commerce 80h

Novas Competéncias para Atendimento 80h
Planejamento e Gestao de Vendas 80h

Prospeccao de Clientes 80h

Social Selling 80h

Técnicas de Persuasao 80h

Técnicas de Vendas 80h

Técnicas de Vendas: Comunicagao 5h
Trabalhando as Obje¢des em Vendas 80h
Trabalhando Marketing e Vendas 80h

Vendas B2B 80h

Vendas de Alta Performance 80h

Acessibilidade Arquiteténica 80h

AutoCAD 80h

Automacao Industrial 80h

Decoracao de Interiores 80h

Introducao a Acessibilidade Arquitetdnica 10h
Introdugéo ao V-Ray 5h

Mecanica Industrial 80h

Mecatronica 80h

Mestre de Obras 80h

Paisagismo 80h

Gestao Ambiental 80h

Introducgéo ao Licenciamento Ambiental 10h
Licenciamento Ambiental na Pratica 80h
Alfabetizacao e Letramento 80h

Alfabetizacao: Aprender a Ler e Escrever 80h
Atividades Ludicas 80h

Atividades Ludicas: Atividades Corporais 10h
Atividades Ludicas: Teatro, Danca e Musica 2h
Autismo: Diagndstico, Socializagdo e Aprendizagem 80h
Bullying e Cyberbullying: Prevencgao e Protecao 80h
Comunicacao Inclusiva 80h

Curso do Maker na Educacgao 80h

Curso do Papel da Escola e da Familia na Formagao dos Alunos 80h
Designer Instrucional 80h

Disturbio de Aprendizagem 80h

Educacao Especial Inclusiva 80h

Educacao Infantil de Alta Performance 80h

Ensino e Aprendizagem 4.0 80h

Ensino Hibrido 80h

Fortalecimento de Vinculos na Educagao Infantil 80h
Futurismo e Tecnologia na Educacao 80h
Introducéao a Alfabetizacao e Letramento 10h
Introdugéo a Incluséo da Crianga com Sindrome de Down 10h
Introducéo a Neuroeducagao na Pratica 10h




EDUCAGAO E PEDAGOGIA

Introdugéo ao Designer Instrucional 10h

Introducgao ao Distlrbio de Aprendizagem 5h

Introdugéo ao Storytelling 10h

Introducéo ao TDAH 10h

Letramento Digital 80h

Libras Intermedidrio 80h

Metodologias Ativas na Pratica 80h

Neurociéncias e Educagao Corporativa 80h
Neurociéncias em Alfabetizagao e Educacgao Infantil 80h
Neuroeducacao na Pratica 80h

Novas Maneiras de Ensinar: Praticas para Renovagao 80h
Pedagogia Hospitalar e Ensino Domiciliar 80h
Pedagogia Inclusiva 80h

Psicopedagogia 80h

Storytelling 80h

Supervisao Pedagogica 80h

TDAH 80h

Tendéncias Pedagoégicas Contemporaneas 80h

EDUCAGAO E PEDAGOGIA
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Cerimonial de Eventos Sociais: Cerimdnias Religiosas 2h
Como Organizar seu Casamento 80h

Como Organizar seu Casamento: Vestidos e Trajes 2h
Introducéo a Organizacéao de Eventos 10h

Introducéo a Organizagao de Festa Infantil 10h
Organizacgao de Eventos na Pratica 80h

Organizacao e Decoracgao de Festa Infantil 80h
Planejamento de Eventos 10h
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Como Conquistar sua Independéncia Financeira 80h
Consultoria de Moda 80h

Introducéo a Programacao Neurolinguistica 10h
Introdugao para Como Falar em Publico 10h
Atividade Fisica no Envelhecimento 80h

Atividade Fisica no Envelhecimento: Selecao de Exercicios 5h
Defesa Pessoal 80h

Introducao a Musculagao 10h

Introdugao ao Yoga 10h

Musculagao 80h

Treinamento Funcional 80h

Yoga Basico 80h

Assisténcia ao Paciente com HIV: Surgimento da doenga 2h
Assisténcia da Enfermagem no Pés-operatério 80h
Assisténcia de Enfermagem ao Paciente com HIV 80h
Complicacdes Pds- Operatdrias 2h

Controle de Infecgoes nos Servigos de Saude 80h
Cuidados com Recém-Nascidos 80h

Cuidados na Gravidez 80h

Enfermagem do Trabalho 80h

Introdugao a Enfermagem no Trabalho 10h
Diagnéstico de Virus 80h

Fisiologia Geral na Pratica 80h

Introducgéo a Vigilancia Sanitaria 10h

Introducéo ao Diagnéstico de virus 10h

Vigilancia Sanitaria 80h

COTIDIANO

EDUCACAO FiSCIAE
ESPORTE
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FISIOTERA- FARMACIA
PIA

MEDICINA

NUTRICAO
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Balconista de Farméacia 80h

Farmacologia Aplicada a Odontologia 80h

Farmacologia Geral 80h

Introdugao a Farmacologia Aplicada a Odontologia 10h
Introdugao a Farmacologia Geral 10h

Introdugao ao Cargo de Balconista de Farmacia 10h
FINANGCAS

Analise de Crédito e Cobranga 80h

Pilates: Exercicios Avangados 2h

Pilates: Exercicios para Principiantes e Intermediarios 2h

RPG na Prética 80h

Administragao Hospitalar na Pratica 80h

Drogas de Abuso 80h

Fonoaudiologia Hospitalar 80h

Introdugao a Fonoaudiologia Hospitalar 10h

Introdugao ao Controle de infecgdes nos Servigos de Salide 5h
Aromaterapia 80h

Aleitamento Materno 80h

Aleitamento Materno: Iniciando a Amamentagao 10h
Avaliacao Nutricional: Antropometria 2h

Educacao Alimentar 80h

Educacao Alimentar: Hipertensao e Diabetes 5h
Introdugao a Avaliagao Nutricional 5h

Introdugao a Nutricao Clinica 10h

Introdugao a Suplementagao Nutricional para Atletas 10h
Introdugéo ao Aleitamento Materno 10h

Nutri¢ao Clinica 80h

Estética Periodontal 80h

Introducgédo a Estética Periodontal 10h

Odontologia na Estratégia de Saude da Familia 80h

Odontologia: Técnicas de Escovacao 2h

Bem-Estar Animal 80h

Bem-Estar Animal: Humanizacéo 2h

Bem-Estar Animal: Terapéutica homeopatica 2h

Bem-Estar Animal: Terapia Floral, Acupuntura e Aromaterapia 2h
Introdugéo ao Bem-Estar Animal

Barbeiro Profissional 80h

Barbeiro Profissional: Barbear passo a passo 10h
Barbeiro Profissional: Selecao de Cortes Masculinos 2h
Colorimetria Capilar 80h

Cortes de Cabelo Feminino 80h

Cortes de Cabelo Feminino: Teoria do Corte 5h

Cortes e Penteados Infantis 80h

Depilacao 80h

Drenagem Linfatica Corporal: Manobras 10h
Drenagem Linfatica Manual 80h

Estética Corporal: Massagem Relaxante e Modeladora 2h
Estética Natural 80h

Extensao de Cilios Fio a Fio 80h

Introdugao a Colorimetria Capilar 10h

ESTETICA E Introducao & Depilacdo 10h

Introdugao a Drenagem Linfatica Manual 10h
Introducgao a Estética Natural 10h

Introdugao a Massagem Modeladora 10h

Introdugao as Unhas Decoradas 10h




Massagem Modeladora 80h

Massoterapia 80h

Métodos de Depilagao 5h

Unhas Decoradas 80h

Bateria para Iniciantes 80h

Bateria para Iniciantes: Iniciagao Ritmica 5h
Contrabaixo Intermedidrio 80h

Iniciagdo Musical 80h

Iniciagdo Musical: Introdu¢ao 10h

Introdugao a Bateria para Samba 5h
Producao de Musica Eletronica: Estrutura de Musica Eletronica 2h
Teclado para Iniciantes 80h

Teclado para Iniciantes: Introdugao 10h
Violao para Iniciantes 80h

Violao para Iniciantes: Introducao 10h
Artesanato: Baleiro e Quadros Decorativos 2h
Artesanato: Customizacao de Sapatilhas e Roupas 2h
Introdugao ao Scrapbook - Mini Albuns 10h
Quiet Book: Arco iris e Macaco 2h
Revestimento em MDF: Introducéao 5h
Scrapfesta 80h

Scrapfesta: Cones e Porta Doces 2h

Técnicas de Efeito e Patinas: Introducao 5h
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Arroz com Costelinhas de Porco 2h

Café da Manha Low Carb 2h

Cervejas Artesanais 80h

Cervejas Artesanais: Malte e Lupulo 2h

Comida Chinesa: Costela de Porco e Lombo 2h

Comida de Boteco 80h

Comida de Boteco: Sanduiche de Pernil 2h

Comida de Boteco: Virado de Feijao 2h

Comida Mexicana: Tortilhas e Molhos 2h

Comida para Recém-Casados: Paes 2h

Comida Saudavel: Caldo Verde e Carne Moida com Legumes 2h
Comidas para Festas, do Simples ao Gourmet 80h

Comidas para Festas: Spaghetti de Abobrinha Italiana 2h
Comidas Tipicas de Festa Junina: Curau, Pamonha, Pacoca e Pé-de-Moleque 5h
Como Fazer um Bom Churrasco 80h

Como Fazer um Bom Churrasco: Carré de Cordeiro 5h

Como Fazer um Bom Churrasco: Costelas 5h

Coquetelaria Basica: Coquetéis 5h

Costela ao Molho Barbecue 10h

Cozinha Italiana 80h

Cozinha Italiana: Risotos 2h

Cozinhando com Micro-ondas: Salmao e Camarao 2h
Culindria Americana: Hamburguer BLT 2h

Culinaria Arabe 80h

Culinaria Arabe: Esfihas, Kibes e Charutos 5h

Culindria Basica: Arroz, Feijao e Macarrao 2h

Culindria Brasileira: Selegao de Pratos com Frutos do Mar 10h
Culindria Chinesa: Guioza e Yakisoba 2h

Culinéria Espanhola 80h

Culindria Espanhola: Caldero Murciano e Paella Valenciana 2h
Culindria Francesa: Aspargos a vinagrete e Picanha com Ratatouille 2h
Culinéria Indiana: Frangos 2h

Culindria Japonesa Fria 80h

Culinaria Japonesa Fria: Uramaki e Sushi doce 2h

Culinaria Low Carb 80h
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Culindria Low Carb: Bolo de Carne Moida 2h

Culinéria Low Carb: Estrogonofe de Palmito 2h

Culindria Low Carb: Pasta de Ricota 2h

Culindria Low Carb: Tilapia Gratinada 2h

Culindria Regional 80h

Culinaria Regional: Cuca com Farofa de Maga 2h

Culinaria Regional: Virado a Paulista 5h

Festival de Tortas: Camarao 2h

Hamburguer Vegetariano e Batata Frita 2h

Hamburgueria Gourmet: Hamburguer de Costela e de Salmao 2h
Harmonizacao e Degustagao de Vinhos Brancos 5h
Harmonizacao e Degustacgao de Vinhos Tintos 5h
Introdugao a Confeitaria Basica 10h

Introdugao a Coquetelaria 2h

Introdugao a Culindria Japonesa Quente 5h

Introdugéo ao Chocolatier 5h

Introdugéo ao Estudo de Vinhos 5h

Introdugéo ao Salgados Finos para Festas 10h

Introducéo de Finger Food 5h

Lombo Recheado com Mortadela Defumada 2h

Maminha com Manteiga de Ervas 2h

Panificagao 80h

Panificagdo: Pao de Minuto 2h

Panificagdo: P4o Italiano 2h

Petit Four: Introdugao 5h

Pizza 80h

Reaproveitamento de Alimentos: Milk Shake e Geléia de Casca de Frutas 2h
Rota Asidtica: Arroz Tailandés e Tofu Recheado 2h

Sopas e Caldos: Sopa de Cogumelo e Bob6 de Camarao 2h
Tamaras Recheadas: Tamara com Recheio de Damasco 2h
Tamaras Recheadas: Tamaras com Recheio de Morango 2h
Tamaras Recheadas: Trufa Rustica 2h

Tapiocaria 80h

Tapiocaria: Massa Basica de Tapioca 5h

Trufas e Bombons: Trufa Tradicional e Bombons de Avela 5h
Tudo sobre Vinhos 80h

Tudo sobre Vinhos: Vinhos Tintos 2h

X-Burguer Vegano 2h

Alfajor 5h

Bem Casados 80h

Bem Casados: Preparo de Massa e Recheios Tradicionais 10h
Bolo 3D 80h

Bolo Fake e Conceitual 5h

Bolo Inglés Tradicional 2h

Bolos Artisticos e de Casamento 80h

Bolos Caseiros 80h

Bolos da Vové: Formigueiro, Cenoura e Mandioca 2h

Bolos Decorados Infantis 80h

Brownie 10h

Brownie, Fudge e Petit Gateau 80h

Chocolateria de Micro-ondas 80h

Chocolateria de Micro-ondas: Ovos de Pascoa 2h
Chocolatier 80h

Crepes 10h

Culinaria Low Carb: Torta Doce de Frigideira 2h

Cupcake: Baunilha e Chocolate 5h

DOCES E CONFEITARIA

Cupcake: Cenoura, Coco e Laranja 5h

Doces de Padaria: Bolo de Fuba e Torta de Morango 2h
Doces Finos: Mini Cocada e Trouxas de Massa Philo 2h
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Doces Franceses: Carolinas e Macarrons 2h

Doces Gelados: Pavé de Café e Pudim de Maria Mole 2h
Doces Portugueses: Papo de Anjo e Bola de Berlim 2h
Fabrica de Biscoitos: Coco e Erva Doce 2h

Fudge 10h

Introdugéo ao Bolo 3D 5h

Introducéo ao Naked Cake 10h

Introdugéo aos Bolos Decorados com Pasta Americana 5h
Introdugéo aos Doces Italianos 5h

Lembrancinhas Comestiveis: Pao de Mel e Pipoca Doce 2h
Macas Modeladas e Recheadas 80h

Macas Modeladas e Recheadas: Ledozinho 2h
Modelagem de Bolos Decorados Infantis 10h

Ovos de Chocolate: Classico e Crocante 2h

Paletas Mexicanas 80h

Paletas Mexicanas: Paleta de Kiwi 5h

Palha Italiana 2h

Panificagdo: Pdo de Massa Doce 2h

Petit Gateau 10h

Rocamboles Caseiros: Doce de Leite, Brigadeiro e Creme 5h
Sorvetes 80h

Tortas Finas: Cheesecake e Charlotte de Morango 2h
Verrines Doces 80h

Verrines Doces: Chocolate e Morango 2h

Waffle 2h




