
ÁREAS Qtd.: CURSOS E CARGA HORÁRIA
1 Administração 80h
2 Administração Estratégica: Planejamento e Processos 80h
3 Administração para Condomínios 80h
4 Administração: Tipo de Liderança 5h
5 Auxiliar de Escritório: Ajudando o Financeiro 10h
6 Auxiliar de Escritório: Departamento Administrativo 10h
7 Avaliação de Imóveis na Prática 80h
8 Back Office 80h
9 Back Office: Habilidades para Uma Boa Negociação 2h

10 Como Abrir um Restaurante 80h
11 Como Elaborar Projetos Sociais 80h
12 Como Montar um Food Truck 80h
13 Como Trabalhar Home Office 80h
14 Como Trabalhar Home Office: Introdução 10h
15 Como Trabalhar Home Office: Rotina de Trabalho 5h
16 Compliance 80h
17 Consultoria Organizacional 80h
18 Contabilidade no Restaurante 2h
19 Curso do Ciclo PDCA: planejamento e controle 80h
20 Eficiência Operacional 80h
21 Eficiência Operacional: Mapeamento de Processos 2h
22 Eficiência Operacional: Origem, Evolução e Futuro 5h
23 Employer Branding 80h
24 Empreender em Pequenos Negócios 80h
25 Fases da Gestão de Processos 2h
26 Food Truck: Gerenciando Clientes 5h
27 Introdução à Administração para Condomínios 10h
28 Introdução à Eficiência Operacional 10h
29 Introdução à Gestão do Tempo 10h
30 Introdução ao Cargo de Back Office 10h
31 Introdução ao Planejamento Estratégico 10h
32 Lean Six Sigma 80h
33 Planejamento Estratégico na Prática 80h
34 Produtividade: Aprendendo a Administrar o Tempo 10h
35 Tomada de Decisão Baseada em Dados
36 Como Declarar Imposto de Renda 80h
37 Como Elaborar um Orçamento Familiar na Prática 5h
38 Como Organizar o Orçamento Familiar 80h
39 Contabilidade Financeira e Gerencial 80h
40 Contabilidade Financeira: Planejamento 10h
41 CONTABILIDADE
42 Contas a Pagar e Receber: Impostos de Pessoa Física e Jurídica 2h
43 Introdução ao Imposto de Renda 10h
44 Mercado Financeiro: Capitalizações 5h

1 Análise de Crédito e Cobrança 80h
46 Como Avaliar Investimentos em Projetos 80h
47 Como Cobrar Inadimplentes 80h
48 Como Fazer Investimentos 80h
49 Como Fazer Investimentos: Introdução 10h
50 Construir um Patrimônio com Qualquer Salário 80h
51 Contato para Cobrança 10h
52 Criptomoedas 80h
53 Criptomoedas: Conceito e Origem 2h
54 Economia Colaborativa 80h
55 Gestão Financeira 80h
56 Gestão Financeira: Receita, Gasto e Orçamento 10h
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57 Introdução à Economia Colaborativa 10h
58 Introdução à Matemática Financeira com HP 12C 5h
59 IPO: a Estreia de uma Empresa na Bolsa 80h
60 Prevenção a Fraudes com CNH 5h
61 Prevenção a Fraudes com RG 10h
62 Relação com Investidores: CFO 80h
63 Vida Financeira: Como Comprar 2h
64 Vida Financeira: Endividamento 2h
1 Como Montar Vitrines 80h
2 Como Montar Vitrines: Elaboração de display 10h
3 Cuidador de Idosos na Prática 80h
4 Cuidados Especiais com Idosos 5h
5 Introdução à Modelagem e Costura 10h
6 Introdução ao LinkedIn 10h
7 Introdução ao Personal Organizer 10h
8 LinkedIn na Prática 80h
9 Modelagem e Costura para Iniciantes 80h

10 Personal Organizer 80h
11 Síndico profissional 80h
12 Síndico Profissional: Preparando e Conduzindo uma Assembleia 2h

1 Biologia para ENEM 10h
2 Física - Enem: Velocidade Média 10h
3 Geografia para o Enem: Movimentos Migratórios 10h
4 História: Colonização Inglesa, Francesa e Holandesa 10h
5 Inglês para o Enem: Erros Comuns 2h
6 Matemática para o Enem: Razões e Proporções 2h
7 Técnicas de Redação 80h
8 Técnicas de Redação: Concordância Nominal e Verbal 2h
9 Técnicas de Redação: Dissertação 2h

10 Variações Linguísticas para o ENEM 10h
11 Matemática para Concursos: Matrizes e Método de Cramer 10h
12 Matemática para Concursos: Progressões Aritméticas 2h

1 Como Desenvolver a Inteligência Social 80h
2 Como Falar em Público 80h
3 Comunicação de Alta Performance 80h
4 Construindo o Sucesso Através da Imagem 80h
5 Desenvolvimento Socioemocional 80h
6 Ética: Comportamento Pessoal e Profissional 80h
7 Gestão Comportamental 80h
8 Gestão do Tempo 80h
9 Mindset Digital 80h

10 PNL - Programação Neurolinguística 80h
11 Produtividade 80h
12 Resiliência e Resultado 80h
13 Soft Skills e Hard Skills 80h
14 Técnicas de Memorização e Aprendizagem 80h

1 Como Melhorar a Criatividade e o Processo Inovador 80h
2 Cooperação e Engajamento de Equipes 80h
3 Cultura de Engajamento: Construindo times colaborativos 80h
4 Design Thinking 80h
5 Empreendedorismo na Prática 80h
6 Gerenciamento de Produtos 80h
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7 Gerenciamento de Projetos 80h
8 Gestão da Informação 80h
9 Gestão de Cargos e Salários 80h

10 Gestão de Equipes 80h
11 Gestão de Times Remotos 80h
12 Gestão ESG 80h
13 Introdução à Gestão de Cargos e Salários 10h
14 Introdução à Gestão de Equipes 10h
15 Introdução à Liderança 10h
16 Introdução ao Empreendedorismo 10h
17 Introdução ao Gerenciamento de Projetos 10h
18 Introdução ao Programa 5S 10h
19 Liderança 80h
20 Liderança Inspiradora 80h
21 Métodos Ágeis 80h
22 Palestras, Apresentações e Reuniões de Impacto 80h
23 Pilares e Fases do Design Thinking 5h
24 Plano de Cargos e Salários 5h
25 Programa 5S 80h
26 Salários e Remunerações 5h
27 Transformação Digital 80h
1 Inglês para Negócios 80h
2 Espanhol Intermediário 80h
3 Francês - Introdução ao Idioma 80h
4 Francês Intermediário 80h
1 Assédio Moral e Comunicação Não Violenta 80h
2 Como Elaborar um Currículo 80h
3 Como Engajar Funcionários: Desenvolvendo Competências 5h
4 RECURSOS HUMANOS
5 Como ser um Coach 80h
6 Como ser um Coach: Introdução 10h
7 Departamento Pessoal 80h
8 Dinâmica de Grupo 80h
9 Diversidade nas Organizações 80h

10 eSocial 80h
11 Introdução ao Departamento Pessoal 10h
12 Introdução ao Recrutamento e Seleção 10h
13 Matriz 9Box 80h
14 Primeiro Emprego: Como se Apresentar Sem Experiências 2h
15 Recrutamento e Seleção 80h
16 RH Ágil 80h
1 Introdução ao NR5 10h
2 Introdução ao NR6 10h
3 Introdução aos Primeiros Socorros 10h
4 Noções Básicas em Primeiros Socorros 80h
5 NR10: Segurança em Instalações e Serviços em Eletricidade 80h
6 NR12 80h
7 NR15 80h
8 NR17: Ergonomia 80h
9 NR20 80h

10 NR23 80h
11 NR32: Segurança e Saúde no Trabalho em Serviços de Saúde 80h
12 NR33: Segurança e Saúde nos Trabalhos em Espaços Confinados 80h
13 NR35: Trabalho em Altura 80h
14 NR4: SESMT 80h
15 NR5: CIPA 80h
16 NR6 80h
17 NR7: PCMSO 80h
18 NRs 18 e 21 80h
19 Marcenaria 80h
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20 Operador de Empilhadeira 80h
1 Gestão da Logística 4.0 80h
2 Gestão de Estoque 80h
3 Gestão de Frotas 80h
4 Gestão de Suprimentos 80h
5 Introdução à Gestão de Estoque 10h
6 Introdução a Gestão de Frotas 10h
7 Introdução ao Cargo de Operador Econômico Autorizado 10h
8 Logística Empresarial 80h
9 Operador Econômico Autorizado 80h
1 Analista de Cibersegurança 80h
2 Angular 80h
3 Business Analytics 80h
4 DeepLearning.AI no TensorFlow 80h
5 Desenvolvimento de Games para Android - Básico 80h
6 Desenvolvimento de Games para Android - Básico: Personagens 2h
7 Design Digital 80h
8 Dreamweaver CS6 80h
9 Dreamweaver CS6 com PHP e MySQL 80h

10 Dreamweaver CS6: Introdução 10h
11 Games para Android Avançado: Efeitos de Som 2h
12 Introdução à Lógica de Programação 10h
13 Introdução ao .NET 10h
14 Introdução ao Actionscript 3.0 5h
15 Introdução ao Design Digital 5h
16 Introdução ao PHP 10h
17 Introdução ao Python Básico 10h
18 Linux 80h
19 Linux: Comandos de Gerenciamento de Arquivos 2h
20 Lógica de Programação na Prática 80h
21 Machine Learning 80h
22 MySQL: Introdução ao Banco de Dados 10h
23 Node 80h
24 Photoshop CC: Ferramentas de Seleção 2h
25 PHP 80h
26 Python Avançado 80h
27 Python Básico 80h
28 React 80h
1 Fotografia de Gestantes, Bebês e Newborn 80h
2 Introdução à Fotografia de Gestantes 10h
3 Lightroom Classic CC 80h
4 Photoshop 80h

5 Premiere Pro 2023 80h
1 Arduino 80h
2 Assistência de Operação de Suporte Técnico 80h
3 Como Criar seu Site na Wix 80h
4 Desenvolvimento de App Android 80h
5 Excel Avançado 80h
6 Excel: Formatação Condicional 2h
7 Excel: Função SE 5h
8 Ferramentas Digitais para Trabalho Remoto 80h
9 G Suite 80h
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1 Introdução à Segurança na Internet 10h
2 Introdução ao Desenvolvimento de App Android 10h
3 Introdução ao Microsoft Access 10h
4 Introdução ao Microsoft Word 10h
5 Java 80h
6 Java: Vetores 2h
7 INFORMÁTICA
8 Microsoft Access 80h
9 Microsoft Office 365 80h

10 Microsoft Word 80h
11 Montagem e Manutenção de Computadores 80h
12 MS Project 80h
13 MS Visio 80h
14 Segurança na Internet 80h
15 Sequência de Montagem de Computadores 5h
16 Small e Big Data 80h
17 Windows 10 80h
1 Como Elaborar seu Site com Photoshop CC 10h
2 Desenho Artístico 80h
3 Desenho Artístico: Arte final, Composição e Valores Tonais 10h
4 Desenho Artístico: Escala, Esboço e Deliamento 10h
5 Desenho Artístico: Traço e Forma 10h
6 Design de Apresentação 80h
7 ANIMAÇÕES E DESIGN
8 Design de Layouts com Photoshop CC 80h
9 Edição de Imagens com Photoshop: Ferramenta Brush 2h

10 Ferramentas de Texto e Bitmaps no CorelDRAW X6 5h
11 Formas e Misturas no CorelDRAW X6 5h
12 História do Calçado Esportivo e do Tênis 2h
13 Identidade Visual: Linguagem Gráfica e Cartões de Visita 2h
14 Introdução à Edição de Imagens para Fotógrafos 10h
15 Introdução ao CorelDRAW X6 10h
16 Introdução ao Desenho Artístico 10h
17 Introdução ao Design de Apresentação 10h
18 Introdução ao Flash CS5 10h
19 Introdução ao Illustrator CS6 5h
20 Introdução ao Indesign CS5.5 5h
21 Introdução ao Lightroom 10h
22 Objetos, Formas e Distorções com Illustrator CS6 10h
23 Photoshop CC: Ajuste, Tons e Neutralidade de Cores 10h
24 Photoshop CC: Introdução ao Layout 10h
25 Photoshop CC: Profundidade de Cores e Camera Raw 2h
26 Pré Produção de Animação com Photoshop: A Arte e a Animação 2h
27 Princípios do Web Design: Layouts 2h
28 Textos, Tabulações e Tabelas com Indesign CS5.5 10h
29 Gamificação 80h
1 Direito Administrativo: Atos Administrativos 10h
2 Direito Ambiental 80h
3 Direito Civil I 80h
4 Direito Civil II 80h
5 Direito Civil: Conceito 10h
6 Direito Civil: Obrigações 10h
7 Direito Digital 80h
8 Direito do Trabalho: Contrato de Trabalho 2h
9 Direito do Trabalho: Terceirização 2h

10 Direito Empresarial 80h
11 Direito Internacional: Tratados 5h
12 Direito Processual do Trabalho 80h
13 Direito Processual do Trabalho: Princípios do Processo do Trabalho 2h
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14 Direitos Humanos 80h
15 Estatuto da Criança e do Adolescente na Prática 80h
16 Estatuto da Criança e do Adolescente: Conselho Tutelar 2h
17 Ética e Estatuto da OAB: Artigo 1º ao 12º 5h
18 Introdução ao Direito Ambiental 10h
19 Introdução ao Direito Empresarial 10h
20 Introdução aos Direitos Humanos 10h
21 LGPD 80h
22 Licitações e Contratos Administrativos 80h
23 Licitações e Contratos Administrativos: Introdução 10h
24 Perito 80h
25 Perito: Assistente Técnico 2h
1 Autoimagem e Autoestima 10h
2 Branding 80h
3 Como Destacar a sua Marca 80h
4 Como Melhorar o Relacionamento Interpessoal 80h
5 Como Montar seu Pitch 80h
6 Como usar o Canvas para Planejar 80h
7 Copywriting e Redação Publicitária 80h
8 Cultura de Mudança e Inovação 80h
9 Customer Success 80h

10 Design de Serviço: A Experiência do Cliente 80h
11 Endomarketing 80h
12 Entendendo o Novo Consumidor 80h
13 Entendendo o Novo Consumidor: Geração Z 2h
14 Estratégias de Negociação 80h
15 Etiqueta Corporativa 2h
16 Etiqueta e Marketing Pessoal 80h
17 Fotografia e Vídeo com Celular 80h
18 Gestão e Marketing Esportivo 80h
19 Growth Hacking 80h

20 Inbound e Outbound Marketing 80h
21 Instagram para Vendas 80h
22 Introdução à Cultura de Mudança e Inovação 10h
23 Introdução à Fotografia e Vídeo com Celular 10h
24 Introdução a Gestão e Marketing Esportivo 10h
25 Introdução ao Canvas 10h
26 Introdução ao Design de Serviço: A Experiência do Cliente 10h
27 Introdução ao Instagram para Vendas 10h
28 Introdução ao Marketing de Conteúdo 10h
29 Introdução ao Pitch 10h
30 Introdução às Estratégias de Negociação 5h
31 Jornalismo Gastronômico 80h
32 Marketing de Conteúdo 80h
33 Marketing Diferencial Competitivo 80h
34 Marketing Diferencial Competitivo: Conceito de Preço 2h
35 Marketing digital 80h
36 Marketing e o Mundo Globalizado 80h
37 Neuromarketing 80h
38 Otimização de Conversão (CRO) 80h
39 Power BI 80h
40 Prospecção de Clientes: Entendendo o Cliente Digital 2h
41 Redação Empresarial 80h
42 Redação Empresarial: Concisão 2h
43 Técnicas de SEO 80h
44 Trade Marketing 80h
45 Tudo Sobre Franquias 80h
46 UX: User Experience 80h
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1 Analisando Vendas: KPIs 80h
2 Atendimento ao Cliente 80h
3 Atendimento e Vendas no Varejo 80h
4 Customer Support 80h
5 Estratégia e Análise Competitiva no Varejo 80h
6 Facebook Marketplace e Loja no Instagram 80h
7 Formação de Preço e Venda 80h
8 Gestão em Call Center 80h
9 Indicadores Digitais e OKRs 80h

10 Inside Sales 80h
11 Inteligência Comercial em e-Commerce e Marketplace 80h
12 Inteligência de Vendas 80h
13 Introdução Atendimento e Vendas no Varejo 10h
14 Marketing Multinível 80h
15 Moda e-Commerce 80h
16 Novas Competências para Atendimento 80h
17 Planejamento e Gestão de Vendas 80h
18 Prospecção de Clientes 80h
19 Social Selling 80h
20 Técnicas de Persuasão 80h
1 Técnicas de Vendas 80h
2 Técnicas de Vendas: Comunicação 5h
3 Trabalhando as Objeções em Vendas 80h
4 Trabalhando Marketing e Vendas 80h
5 Vendas B2B 80h
6 Vendas de Alta Performance 80h
1 Acessibilidade Arquitetônica 80h
2 AutoCAD 80h
3 Automação Industrial 80h
4 Decoração de Interiores 80h
5 Introdução à Acessibilidade Arquitetônica 10h
6 Introdução ao V-Ray 5h
7 Mecânica Industrial 80h
8 Mecatrônica 80h
9 Mestre de Obras 80h

10 Paisagismo 80h
1 Gestão Ambiental 80h
2 Introdução ao Licenciamento Ambiental 10h
3 Licenciamento Ambiental na Prática 80h
1 Alfabetização e Letramento 80h
2 Alfabetização: Aprender a Ler e Escrever 80h
3 Atividades Lúdicas 80h
4 Atividades Lúdicas: Atividades Corporais 10h
5 Atividades Lúdicas: Teatro, Dança e Música 2h
6 Autismo: Diagnóstico, Socialização e Aprendizagem 80h
7 Bullying e Cyberbullying: Prevenção e Proteção 80h
8 Comunicação Inclusiva 80h
9 Curso do Maker na Educação 80h

10 Curso do Papel da Escola e da Família na Formação dos Alunos 80h
11 Designer Instrucional 80h
12 Distúrbio de Aprendizagem 80h
13 Educação Especial Inclusiva 80h
14 Educação Infantil de Alta Performance 80h
15 Ensino e Aprendizagem 4.0 80h
16 Ensino Híbrido 80h
17 Fortalecimento de Vínculos na Educação Infantil 80h
18 Futurismo e Tecnologia na Educação 80h
19 Introdução a Alfabetização e Letramento 10h
20 Introdução à Inclusão da Criança com Síndrome de Down 10h
21 Introdução a Neuroeducação na Prática 10h
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22 EDUCAÇÃO E PEDAGOGIA
23 Introdução ao Designer Instrucional 10h
24 Introdução ao Distúrbio de Aprendizagem 5h
25 Introdução ao Storytelling 10h
26 Introdução ao TDAH 10h
27 Letramento Digital 80h
1 Libras Intermediário 80h
2 Metodologias Ativas na Prática 80h
3 Neurociências e Educação Corporativa 80h
4 Neurociências em Alfabetização e Educação Infantil 80h
5 Neuroeducação na Prática 80h
6 Novas Maneiras de Ensinar: Práticas para Renovação 80h
7 Pedagogia Hospitalar e Ensino Domiciliar 80h
8 Pedagogia Inclusiva 80h
9 Psicopedagogia 80h

10 Storytelling 80h
11 Supervisão Pedagógica 80h
12 TDAH 80h
13 Tendências Pedagógicas Contemporâneas 80h

1 Cerimonial de Eventos Sociais: Cerimônias Religiosas 2h
2 Como Organizar seu Casamento 80h
3 Como Organizar seu Casamento: Vestidos e Trajes 2h
4 Introdução à Organização de Eventos 10h
5 Introdução a Organização de Festa Infantil 10h
6 Organização de Eventos na Prática 80h
7 Organização e Decoração de Festa Infantil 80h
8 Planejamento de Eventos 10h

1 Como Conquistar sua Independência Financeira 80h
2 Consultoria de Moda 80h
3 Introdução a Programação Neurolinguística 10h
4 Introdução para Como Falar em Público 10h
1 Atividade Física no Envelhecimento 80h
2 Atividade Física no Envelhecimento: Seleção de Exercícios 5h
3 Defesa Pessoal 80h
4 Introdução a Musculação 10h
5 Introdução ao Yoga 10h
6 Musculação 80h
7 Treinamento Funcional 80h
8 Yoga Básico 80h
1 Assistência ao Paciente com HIV: Surgimento da doença 2h
2 Assistência da Enfermagem no Pós-operatório 80h
3 Assistência de Enfermagem ao Paciente com HIV 80h
4 Complicações Pós- Operatórias 2h
5 Controle de Infecções nos Serviços de Saúde 80h
6 Cuidados com Recém-Nascidos 80h
7 Cuidados na Gravidez 80h
8 Enfermagem do Trabalho 80h
9 Introdução a Enfermagem no Trabalho 10h
1 Diagnóstico de Vírus 80h
2 Fisiologia Geral na Prática 80h
3 Introdução à Vigilância Sanitária 10h
4 Introdução ao Diagnóstico de vírus 10h
5 Vigilância Sanitária 80h
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1 Balconista de Farmácia 80h
2 Farmacologia Aplicada à Odontologia 80h
3 Farmacologia Geral 80h
4 Introdução a Farmacologia Aplicada à Odontologia 10h
5 Introdução à Farmacologia Geral 10h
6 Introdução ao Cargo de Balconista de Farmácia 10h
7 FINANÇAS
8 Análise de Crédito e Cobrança 80h
1 Pilates: Exercícios Avançados 2h
2 Pilates: Exercícios para Principiantes e Intermediários 2h

3 RPG na Prática 80h
1 Administração Hospitalar na Prática 80h
2 Drogas de Abuso 80h
3 Fonoaudiologia Hospitalar 80h
4 Introdução à Fonoaudiologia Hospitalar 10h
5 Introdução ao Controle de infecções nos Serviços de Saúde 5h
6 Aromaterapia 80h
1 Aleitamento Materno 80h
2 Aleitamento Materno: Iniciando a Amamentação 10h
3 Avaliação Nutricional: Antropometria 2h
4 Educação Alimentar 80h
5 Educação Alimentar: Hipertensão e Diabetes 5h
6 Introdução à Avaliação Nutricional 5h
7 Introdução à Nutrição Clínica 10h
8 Introdução à Suplementação Nutricional para Atletas 10h
9 Introdução ao Aleitamento Materno 10h

10 Nutrição Clínica 80h
1 Estética Periodontal 80h
2 Introdução à Estética Periodontal 10h

3 Odontologia na Estratégia de Saúde da Família 80h

4 Odontologia: Técnicas de Escovação 2h

1 Bem-Estar Animal 80h
2 Bem-Estar Animal: Humanização 2h
3 Bem-Estar Animal: Terapêutica homeopática 2h
4 Bem-Estar Animal: Terapia Floral, Acupuntura e Aromaterapia 2h
5 Introdução ao Bem-Estar Animal

1 Barbeiro Profissional 80h
2 Barbeiro Profissional: Barbear passo a passo 10h
3 Barbeiro Profissional: Seleção de Cortes Masculinos 2h
4 Colorimetria Capilar 80h
5 Cortes de Cabelo Feminino 80h
6 Cortes de Cabelo Feminino: Teoria do Corte 5h
7 Cortes e Penteados Infantis 80h
8 Depilação 80h
9 Drenagem Linfática Corporal: Manobras 10h

10 Drenagem Linfática Manual 80h
11 Estética Corporal: Massagem Relaxante e Modeladora 2h
12 Estética Natural 80h
13 Extensão de Cílios Fio a Fio 80h
14 Introdução à Colorimetria Capilar 10h
15 ESTÉTICA E Introdução à Depilação 10h
16 Introdução à Drenagem Linfática Manual 10h
17 Introdução à Estética Natural 10h
18 Introdução à Massagem Modeladora 10h
19 Introdução às Unhas Decoradas 10h
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20 Massagem Modeladora 80h
21 Massoterapia 80h
22 Métodos de Depilação 5h
23 Unhas Decoradas 80h
1 Bateria para Iniciantes 80h
2 Bateria para Iniciantes: Iniciação Rítmica 5h
3 Contrabaixo Intermediário 80h
4 Iniciação Musical 80h
5 Iniciação Musical: Introdução 10h
6 Introdução à Bateria para Samba 5h
7 Produção de Música Eletrônica: Estrutura de Música Eletrônica 2h
8 Teclado para Iniciantes 80h
9 Teclado para Iniciantes: Introdução 10h

10 Violão para Iniciantes 80h
11 Violão para Iniciantes: Introdução 10h
1 Artesanato: Baleiro e Quadros Decorativos 2h
2 Artesanato: Customização de Sapatilhas e Roupas 2h
3 Introdução ao Scrapbook - Mini Álbuns 10h
4 Quiet Book: Arco Íris e Macaco 2h
5 Revestimento em MDF: Introdução 5h
6 Scrapfesta 80h
7 Scrapfesta: Cones e Porta Doces 2h
8 Técnicas de Efeito e Pátinas: Introdução 5h

1 Arroz com Costelinhas de Porco 2h
2 Café da Manhã Low Carb 2h
3 Cervejas Artesanais 80h
4 Cervejas Artesanais: Malte e Lúpulo 2h
5 Comida Chinesa: Costela de Porco e Lombo 2h
6 Comida de Boteco 80h
7 Comida de Boteco: Sanduíche de Pernil 2h
8 Comida de Boteco: Virado de Feijão 2h
9 Comida Mexicana: Tortilhas e Molhos 2h

10 Comida para Recém-Casados: Pães 2h
11 Comida Saudável: Caldo Verde e Carne Moída com Legumes 2h
12 Comidas para Festas, do Simples ao Gourmet 80h
13 Comidas para Festas: Spaghetti de Abobrinha Italiana 2h
14 Comidas Típicas de Festa Junina: Curau, Pamonha, Paçoca e Pé-de-Moleque 5h
15 Como Fazer um Bom Churrasco 80h
16 Como Fazer um Bom Churrasco: Carré de Cordeiro 5h
17 Como Fazer um Bom Churrasco: Costelas 5h
18 Coquetelaria Básica: Coquetéis 5h
19 Costela ao Molho Barbecue 10h
20 Cozinha Italiana 80h
21 Cozinha Italiana: Risotos 2h
22 Cozinhando com Micro-ondas: Salmão e Camarão 2h
23 Culinária Americana: Hambúrguer BLT 2h
24 Culinária Árabe 80h
25 Culinária Árabe: Esfihas, Kibes e Charutos 5h
26 Culinária Básica: Arroz, Feijão e Macarrão 2h
27 Culinária Brasileira: Seleção de Pratos com Frutos do Mar 10h
28 Culinária Chinesa: Guioza e Yakisoba 2h
29 Culinária Espanhola 80h
30 Culinária Espanhola: Caldero Murciano e Paella Valenciana 2h
31 Culinária Francesa: Aspargos a vinagrete e Picanha com Ratatouille 2h
32 Culinária Indiana: Frangos 2h
33 Culinária Japonesa Fria 80h
34 Culinária Japonesa Fria: Uramaki e Sushi doce 2h
35 Culinária Low Carb 80h
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36 Culinária Low Carb: Bolo de Carne Moída 2h
37 Culinária Low Carb: Estrogonofe de Palmito 2h
38 Culinária Low Carb: Pasta de Ricota 2h
39 Culinária Low Carb: Tilápia Gratinada 2h
40 Culinária Regional 80h
41 Culinária Regional: Cuca com Farofa de Maçã 2h
42 Culinária Regional: Virado à Paulista 5h
43 Festival de Tortas: Camarão 2h
44 Hambúrguer Vegetariano e Batata Frita 2h
45 Hamburgueria Gourmet: Hambúrguer de Costela e de Salmão 2h
46 Harmonização e Degustação de Vinhos Brancos 5h
47 Harmonização e Degustação de Vinhos Tintos 5h
1 Introdução à Confeitaria Básica 10h
2 Introdução à Coquetelaria 2h
3 Introdução à Culinária Japonesa Quente 5h
4 Introdução ao Chocolatier 5h
5 Introdução ao Estudo de Vinhos 5h
6 Introdução ao Salgados Finos para Festas 10h
7 Introdução de Finger Food 5h
8 Lombo Recheado com Mortadela Defumada 2h
9 Maminha com Manteiga de Ervas 2h

10 Panificação 80h
11 Panificação: Pão de Minuto 2h
12 Panificação: Pão Italiano 2h
13 Petit Four: Introdução 5h
14 Pizza 80h
15 Reaproveitamento de Alimentos: Milk Shake e Geléia de Casca de Frutas 2h
16 Rota Asiática: Arroz Tailandês e Tofu Recheado 2h
17 Sopas e Caldos: Sopa de Cogumelo e Bobó de Camarão 2h
18 Tâmaras Recheadas: Tâmara com Recheio de Damasco 2h
19 Tâmaras Recheadas: Tâmaras com Recheio de Morango 2h
20 Tâmaras Recheadas: Trufa Rústica 2h
21 Tapiocaria 80h
22 Tapiocaria: Massa Básica de Tapioca 5h
23 Trufas e Bombons: Trufa Tradicional e Bombons de Avelã 5h
24 Tudo sobre Vinhos 80h
25 Tudo sobre Vinhos: Vinhos Tintos 2h
26 X-Burguer Vegano 2h
1 Alfajor 5h
2 Bem Casados 80h
3 Bem Casados: Preparo de Massa e Recheios Tradicionais 10h
4 Bolo 3D 80h
5 Bolo Fake e Conceitual 5h
6 Bolo Inglês Tradicional 2h
7 Bolos Artísticos e de Casamento 80h
8 Bolos Caseiros 80h
9 Bolos da Vovó: Formigueiro, Cenoura e Mandioca 2h

10 Bolos Decorados Infantis 80h
11 Brownie 10h
12 Brownie, Fudge e Petit Gateau 80h
13 Chocolateria de Micro-ondas 80h
14 Chocolateria de Micro-ondas: Ovos de Páscoa 2h
15 Chocolatier 80h
16 Crepes 10h
17 Culinária Low Carb: Torta Doce de Frigideira 2h
18 Cupcake: Baunilha e Chocolate 5h
19 DOCES E CONFEITARIA
20 Cupcake: Cenoura, Coco e Laranja 5h
21 Doces de Padaria: Bolo de Fubá e Torta de Morango 2h
22 Doces Finos: Mini Cocada e Trouxas de Massa Philo 2h
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23 Doces Franceses: Carolinas e Macarrons 2h
24 Doces Gelados: Pavê de Café e Pudim de Maria Mole 2h
25 Doces Portugueses: Papo de Anjo e Bola de Berlim 2h
26 Fábrica de Biscoitos: Coco e Erva Doce 2h
27 Fudge 10h
28 Introdução ao Bolo 3D 5h
29 Introdução ao Naked Cake 10h
30 Introdução aos Bolos Decorados com Pasta Americana 5h
31 Introdução aos Doces Italianos 5h
32 Lembrancinhas Comestíveis: Pão de Mel e Pipoca Doce 2h
33 Maçãs Modeladas e Recheadas 80h
34 Maçãs Modeladas e Recheadas: Leãozinho 2h
35 Modelagem de Bolos Decorados Infantis 10h
36 Ovos de Chocolate: Clássico e Crocante 2h
37 Paletas Mexicanas 80h
38 Paletas Mexicanas: Paleta de Kiwi 5h
39 Palha Italiana 2h
40 Panificação: Pão de Massa Doce 2h
41 Petit Gateau 10h
42 Rocamboles Caseiros: Doce de Leite, Brigadeiro e Creme 5h
43 Sorvetes 80h
44 Tortas Finas: Cheesecake e Charlotte de Morango 2h
45 Verrines Doces 80h
46 Verrines Doces: Chocolate e Morango 2h
47 Waffle 2h
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